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Isla de Vapor

- ditorial

I

e apagaba, se iluminaba. Danza interminable de

luna y sol, estirando sus brazos a lo largo de las

horas para crear dias y noches nunca iguales. De
la copa de un arbol, descendié un pajarito alborotan-
do sus alas. Se pos6 en su hombro, susurrando: —dime,
;qué es la vida para ti? Al recibir tal invitacion, ella em-
prenderia nuevamente, una aventura profunday sensi-
ble que lallevaria a explorar el movimiento, sus compa-
fifasy el recorrido al respirar dentro de un mundo azul,
repleto de vida e infinitos colores.

Con pintura, dibujo, escultura, cortometraje, cuento,
poesia, notas de diario personal, collage y ensayo poéti-
o, 27 nifias creadoras provenientes de Colombia, Cuba,
México, Argentina, Bolivia, Replblica Checa y Francia,
celebran con mucha creatividad la vida que las rodea.
Porque la vida esta en todas partes desde que pisamos
el suelo por primera vez, las autoras, a través de sus di-
versas miradas, nos hacen sentir vivas(os) encontrando
palpitares en lugares inesperados: la vida esta entre ta
y yo, alli donde habita el cuidado, la amistad, la memo-
ria, las dudasy la muerte. Una primavera nos compar-
ten, pero también aquel otofio que anuncia el invierno
de toda existencia, pues con letras y colores nos invitan
a aterrizar en la Tierra haciendo un viaje profundo e
intimo de esta palabra para nuevamente irnos y quiza
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para un proéximo regresar, cuando creamos que todo ha
terminado.

Agradecemos con todo el corazéna las personas que
nos acompanaron en esta 11° edicién. Especial gratitud
a las escritoras Nadia Lopez Garcia e Ivonne Carlos; a
Ximena Cobos, Angélica Mancilla y equipo de Ingravi-
da; al equipo de Infantiles del Centro Cultural Espafna
en México (CCEMX); a Norma Silva, Jorge L. Berdeja, a
la artista visual Malorie y a todo el equipo del Museo
Nacional de las Culturas del Mundo (MNCM) por co-
laborar con nosotras; a las ninas y ninos Lucia, Abril,
Romina, Lila, Danna, Sara, Vida, Frida, Sofia, Mateo,
Alanni, lvanna, Elizabeth, Marley, Danna P, C. Helena,
Latyka, Miranda, Marisa, Juan Pablo, Camila G., Xime-
na, Celeste, Claudio, Maryam, Patricioy Sall por sus en-
sefianzasy aprendizajes en el taller; a las narradoras de
cuentos Andrea Zamora, Maria Fernanda Luna, Almas
Rodriguez, Gabriela Roman Mérida, Itzel Nicté Uc Do-
minguez y Lara Linette Aguilar Tirado; a mama, papa
y/o tutor(es) a quienes abrazamos; y sobre todo a las ni-
fias creadorasy editoras que compartieron suimaginar
y su vivir. Gracias a todas y todos quienes suefian junto
a nosotras este navegar de imaginacién que es una rea-
lidad maravillosa.

;Listas(os)? A voltear la pagina...

Club de

Propusieron y eligieron la palabra “VIDA”

Maria Leticia Caballero

Tiene 10 aitos y es ilustradora digital.
Habita en Managua, Nicaragua.

Eva Champeymont P.

Le gustan los colores. Es pintora y dibujan-
te. Tiene 7 anos y vive en Lyon, Francia.

lleana Cardenas L.

Vive en Bogotd, Colombia. Tiene 8 afios
y es amante de los colores vibrantes y los
gatos. Es dibujante, pintora y compositora
de canciones. Le gusta saltar la cuerda,
leer, patinar, andar en biciy cocinar.

Irlanda Asuncion Herndndez S.

Tiene 10 aios y vive en Bacalar, Quintana
Roo, México. Es escritora e ilustradora de
sus propios cuentos.

Irlanda Asuncién Herndndez S.

Tiene 10 aiios y vive en Bacalar, Quintana
Roo, México. Es escritora e ilustradora de
sus propios cuentos.

Charlotte Asenjo G.

Amante de las historias de terror. Es dibu-
jante, escritora y creadora de comics. Tiene
5anos y vive en Coyhaique, Aysén, Chile.
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Leonora Gril

Edad: 5 aiios / Pintura [ Técnica: Pintura acrilica y plumones / Ciudad de México, Mexico / Enero 2023

Leonora tiene un trabajo plastico y visual muy fabuloso.
Lo pueden mirar en su propia pagina de instagram: @losdibujosdeleonora.

Ellen Magdalena Vargas B.

N

Edad: 9 aitos / Dibujo / Técnica: Plumones verdes y diamantina.
Chihuahua, México / Enero 2023

Ellen esta muy emocionada por volver a publicar en
Isla de Vapor, y nosotras de compartir su obra.

Isla de Vapor
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Edad: 9 aios / Poesia [ Ciudad Juarez, Chihuahua, México / Enero 2023 & 3
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La vida es un poema

Lleno de sentidos

* En busca de amor \\
Afina tus oidos % =N
Abvre tus ojos %:2 5:32\’2)\
* Cierra la boca e
A vagos antojos
La sed desboca

Olfatea fantasias
Empieza a amanecer

Saborea alegrias
El sol vuelve a nacer.

. - : v / ' Edad: 11 aios/ Pintura [ Técnica: acuarelas / Praga, Repiiblica Checa / Febrero 2023
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Lizmariam GonzalezR.

Edad: 13 aitos/ Pintura/ Técnica: Acuarela y lapices de colores | Matanzas, Cuba [ Enero 2023

Sofia Mireille Flores S.

a vida es uno de los grandes misterios que hay.
;Sera que la vida es cuando una hoja de arbol cae
al suelo o cuando un Sauce llorén rie? Algo impre-
decible. ;Acaso la vida es |la ausencia de muerte?

Nadie sabe lo que le depara la vida. Hoy, yo pregun-
to: sQué es vivir? ;A donde vamos? Tal vez haya muchas
respuestas, pero nunca sabremos la definicion exacta.
Tal vez lavida es cantarle a la muerte, con mdsicay can-
ciones melancélicas.

Hasta el dia de hoy sigo con la duda de cual es la res-
puesta a mi pregunta infinita.

¢Acaso la vida sera un gran hoyo negro en el que es-
tamos? ;O un reloj que no tiene sentido alguno?

Creo que los nicos que sabran qué es la vida, son
aquellos que ya no la tienen. Tal vez vivimos dentro del
organismo de la vida y no nos hemos dado cuenta, ya
que somos como pequenas, de hecho diminutas, célu-
las dentro de él.

¢Acaso el creador es lavida?

A cada respuesta que se da sale una nueva pregunta
que no tiene fin. Tal vez la respuesta la hemos tenido
frente a nuestros ojos, pero jamas tendremos los lentes
para verla. ;Serd que todo tiene vida a su manera?

Todos tenemos nuestro reloj de arena, que cuen-
ta cada segundo de nuestra vida y lo que nos falta.

Isla de Vapor

Edad:12 aitos / Ensayo poético [ Técnica: Un cuestionarse sinfin / Ciudad de México, México / Enero 2023

Asi que lo Gnico que nos queda es la esperanza, vivir
cada minuto, segundo, hora, mes, anos, que nos falten,
pero disfrutdndolo al maximo, para después lograr vo-
lar altoy asi poder decir al fin la respuesta

:La mejor forma de saber lo que es la vida sera vol-
ver a ver lo que estaba vivo? Pero mientras esto sucede,
hay una magia que me habla de lo que atin esta vivo.

Un atardecer.

Oir la voz de mis abuelos.

Ver el mar.

Creer en la magia.

Reir sin parar.

Ver a las personas que amo.
Las nubes aborregadas de una mafana.
Un café caliente en las noches. .
El corazén de mi madre cuando me acerco a ella.
Rasgar las cuerdas de una guitarra con mis dedos.
Jugar con mis primas.

Que una gota de lluvia toque una hoja.

Ver crecer una planta.

Tocar mi piano.

El asomar de un caracol después de la lluvia.
Mientras escribo.
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~ Autora: Eve Champeymont

Edad: 7 aiios / Dibujo / Técnica: Crayones de guache sobre papel / Lyon, Francia / Enero 2023

“Un bebé es el comienzo de la vida para las personas, desde ahi inicia el viaje en la Tierra”. A Edad: 9 aiios [ Collage | Técnica: recortes, hojas secas, plumones de colores, pinturas y fotografia de ultrasonido
< Veracruz, México / Enero 2023
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Slow Waltz
Maryam Musa FannhdelaO

Maryam nos ha compartido que la misica la hace
sentir feliz, por eso dedica su vida a estudiar piano en
la Escuela Superior de Milsica del Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura (INBAL).

Delfina nos comparte que ella dibujo a una joven corriendo porque “el deporte es muy

importante para tener una buena calidad de vida™.

.(,i //

Isla de Vapor

Interpretacion para piano de
la pieza del compositor ruso
Dmitri Kabalevsky

Ciudad de México, México
Enero 2023
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Natalia ixche\ romero - Esmeralda Rosario Conzalez

Edad: 11 aiios / Dibujo / Técnica: Plumones de colores y boligrafos

P L. Para Esmeralda, los animales que comparten su vida con nosotras son muy importantes porque
Estado de México, México / Enero 2023 q“a legm': la vida de las personas” y Imp pPorq "'.:j‘ \
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Isla de Vapor / Entre tu y yo Entre ta y yo /Isla de Vapor

El rescate de Dot

Alexa del Rio A. «“Twins4ever”

18

Edad: 14 aios | Cuento / Toluca, Estado de México / Enero 2023

na tarde, Susy estaba empacando sus juguetes para la mudanza
cuando su papa entré a su habitacion.
—Ya estas lista para irnos?— preguntd

—;Si, papi! Ya tengo todo bien empacado— contesté la nifia mientras in-
tentaba levantar una maleta demasiado pesada para ella. El papa caminé
haciaellay le ayudé a levantarla. Luego ambos salierony se subieron al ca-
rro rojo que los esperaba afuera para irse al aeropuerto.

En cuanto Susyy su papa abordaron el avién, a ella le recorrié una sensa-
cién de que se le olvidaba algo, pero... ;qué era?

Cuando por fin Ilegaron a su destino, Susy se sintié emocionada. Habia
recorrido la mayor parte del mundo gracias al trabajo de su papa, pero nun-
caantes habiaidoa Espafna porlo que pensé que seria una gran experiencia.

Después de pasear un poco por Madrid, Susy y su papa llegaron a su
nuevo hogary se dispusieron a desempacar lo mas rapido posible. Luego de
dejar el departamento medio acomodado, la familia salié a comer a un res-
taurante cerca del edificio. Es aqui donde comienza la verdadera historia:

Mientras Susy y su papa estaban fuera, los juguetes de la nina empeza-
ron a cobrar vida.

—iMiren! Estamos en el pent-house— grit6 un oso de peluche mientras
bajaba de la cama

—iEstd hermosoo!— canté alegremente una muneca de cabello rubio
mientras se asomaba por la ventana.

—Qigan, si, si. Todo muy bello, pero ;Alguien ha visto a Dot?>— pregunté
un superhéroe y los otros dos juguetes negaron con la cabeza. Después la
empezaron a buscar.

—iNo esta!—grit6 la mufieca nerviosa

—Calma, Stelle, seguro que nos esta jugando una broma—dijo el super-
héroe

—Pero, Stper Relampago... Ya buscamos en todas partes—le dijo el oso

—Creen que se haya quedado?—Stelle sonaba preocupada

—Espero que no, pero si es el caso, tenemos que ira buscarla—dijo Relam-
pago —Pues entonces, ;Qué estamos esperando? Yo, Tedd Alfonso Enrique
Il de Rivadeneyra de la Garza y Lopez Duque de los Juguetes y Principe de
Osilandia, juro solemnemente rescatar a Dot—anunci6 el oso

—Ya terminaste? Digo, para que podamos planear cémo llegar de Espa-
fia a Canaday de regreso—dijo Stelle

Entonces, losjuguetes ataron una cuerda a la ventana del cuarto de Susy
y la aventaron afuera para luego deslizarse por ella hasta llegar a la calle.
Cuando por fin estaban listos para irse al aeropuerto, Stelle exclamo:

—Se nos olvid6 lo mas importante.
—Qué?—preguntaron Relampagoy Teddy preocu-
pados
—iMi ropa para viajar!— contesté la muneca,
y los otros dos juguetes suspiraron y siguieron
caminando.

19



Isla de Vapor / Entre tua y yo &P Entre tu y yo /Isla de Vapor

naturalezaes vida
Hanna Ethel Romero M.

Para resumir su viaje, se puede decir que estuvieron a punto de ser atro-
pellados por un camién, pero se subieron a una bicicleta justo a tiempo.
Luego se dieron cuenta de que en la canasta de su transporte habia un gato
que se los queria comer, asi que saltaron a la cajuela abierta de un carro
azul. Tuvieron la suerte de que ese carro fuera al aeropuerto, pero el trayec-
to hacia alla no fue nada agradable porque habia mucha basura ahi dentro. : -

Cuando el carro se estaciond, los juguetes se bajaron rapido. Encontraron a 1 S] 3
una familia que iba aira Canaday tuvieron la desgracia de decidir meterse ' A RV |

en la bolsa de la abuela que olia a puro perfume, donde casi se desmayan. L. 1| .08
Cuando bajaron del avion se subieron a un autobus con unos alumnos y su - ,1 +
maestra, donde casi los descubren pero se salvaron porque un nifio inicié '
una guerra de comida (si, en pleno autobus). Luego los juguetes cayeron en = = = 58

la nieve y tuvieron que caminar el resto del trayecto. Pero lo que cuenta es

que al final llegaron a su destino. | S || e -

Relampago, Stelley Teddy buscaron en toda la casa, pero Dot no estaba. 2 1w B RSy

Cuando estaban a punto de perder la esperanza, una voz en lo alto de un . ' v Il 3
7 z . . . ! | - -
arbol los [lamé, los juguetes voltearon y vieron a un perro robdético en la 5y ¥

copa del arbol. ' ' i TS N
—:Dot? ;Cémo llegaste ahi?— pregunté Teddy : '
—Estaba probando uno de mis inventos cuando sali volando y me
quedé atrapada aqui—explico suamiga
—Bueno, no te preocupes, te salvaré—dijo Relampago. ’
Y asi fue, el héroe trep6 por una enredadera y desatoro el pie de s » O -
Dot de entre las ramas. Luego ambos saltaron y cayeron en la hierba. \ %

Después de su rescate, los juguetes hicieron lo mismo que habian

Edad: 9 aiios / Dibujo / Técnica: Plumones de colores y boligrafos sobre hoja cuadriculada
Estado de México, México / Enero 2023

hecho para llegar, pero al revés (si, otra vez se metieron a una bolsa que

olia a perfume y también casi los atropellan). Al final Ilegaron de nuevo al

apartamento antes de que alguien notara su ausencia. jHanna colecciona muchos de sus dibujos en un cuaderno que lleva con ella a todos lugares!
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Isla de Vapor / Entre tay yo - Entre ¢t y yo /Isla de Vapor
Selva encantada ' R . .
il efio Vivir con mi familia (es lo mejor)
Dharma Emilia Zerm iV

Romina Ramirez L.

La vqu es
muy bon [ 19

wis pAPIS [ mi

.
-:%‘ “

Edad: 7 aiios / Dibujo/ Técnica: Lapices de colores/ Zinacantepec, Estado de México / Enero 2023 Edad: 8 aiios/ Dibujo/ Técnica: Recortes de papel, plumones de colores, hojas verdes y rosas.
i Ciudad de México, México | Enero 2023

iy
f"-_iii.'ﬂr!i'l""r-'.l"’ﬁ”h'-'l MY g wT
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I

“La vida para mi es ser libres y estar con la naturaleza, no destruirla, ser amables y ser tii
“Esta obra la mandé con lo que para mi forma parte de mivida y lo importante que es para todas
las personas, nifias y niiios tener una familia y amigos para tener un corazén lleno de amor.” A
Romina le gusta compartir la vida con su amiga perrita Cherry, a quien ama muchisimo.
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(‘E :) Edad: 14 anos / Cuento / La Paz, Bolivia / Enero 2023 Q))

lla despert6 en medio de aquel lugar frio y con una oscuridad tan es-
pesa que casi podia tocarse. Sinti6 los latidos de su corazén al igual
que sus pulmones, pulmones que se llenaban, se llenaban de aire,
de calor. Se encontraba frenética, tranquila, desesperada, viva, ella era la
vida. Veia los colores, la luz, el sonido, el caos y todo lo que emanaba de
ella. Pronto se dio cuenta que no solo ella era vida, si no que todo lo que la
rodeaba, todo lo que veia, todo lo que creaba. Criaturas que era capaz de
sacar de lo mas profundo de su imaginacion a través de sus emociones. De
su cabello ella creaba las plantas verdes que decoraban el antes desolado
lugar, del color de sus ojos se cred el cieloy de cada suspiro el viento. El latir
de su corazén se convirtié en melodia, de su piel cred seres vivos como ella
esperando que éstos la acompafiaran, y de sus lagrimas, al darse cuenta
que éstos no la veian, se crearon los mares. Asi se cre6 la vida, ingenuay a
la vez capaz de tanto. Se rode6 de sus creaciones, de la vida que ella cre6,
intentando soportar la soledad que la carcomia por dentro.
Es asi como un dia en el que la vida creaba y experimentaba con todos
sus sentires, como ya era rutinario, algo sali6 de lo comun. Fue cuestion de
un segundo, como un destello que aparecié y desapareci6é con la misma ve-

locidad. La vida, despreocupada, decidié ignorar lo que
probablemente habia sido nada. Pero, después de un
tiempo, el evento se repitid, no era “nada” era un algo,
una especie de sombra amorfa con dos ojos redondos
y a pesar de verse completamente vacios, parecian ver-
la directamente en lo mas profundo de su ser. Pero, lo
mas desagradable de esta entidad no terminaba en sus
ojos. La vida se percaté que detras de esta cosa yacian
sus creaciones mas antiguas y queridas, pero algo era
diferente, habian perdido su color, su movimiento, era
como si no tuvieran vida.

Esto despert6 la ira de la vida, sintié como si sus en-
trafias se prendieran en fuego, haciéndola escupir bri-
[lantes llamas en respuesta a este atroz acto que pre-
senciaba. Pronto este fuego se esparcié por toda la zona
provocando que alin mas de sus creaciones se sumaran
al manto de la oscuridad, carentes de vida. Ella no en-
tendia nada, todo era culpa de ‘eso’, esto nunca habia
sucedido, era la primera vez que alguien la veia. Un mo-

(Por qué? /Isla de Vapor

mento que habia ansiado tantoy, sin embargo, lo Ginico
que pasaba por sumente era destruir a esa criatura con
su fulgurante ira. Pronto se dio cuenta que sus llamas
no hacian mas que enviar a sus creaciones a la oscuri-
dad de la cosa, mientras que ésta no mostraba un mi-
nimo rastro de miedo. Fue ahi cuando decidi6 que seria
mejor intentar hablarle, negociar.

La vida intenté comunicarse con esta entidad, en-
tender sus razones, en todas las maneras que pasaron
por su mente, pero nada parecia funcionar. No habia
ninguna reaccién, nunca despegaba su mirada vacia de
ella. Después de que varias horas se escaparan de sus
manos como arena, sin ningln resultado, la vida sim-
plemente decidié ignorar la existencia de ese ser. Este
no era mas que un pequeno obstaculo que se irfa tarde
0 temprano, y su presencia no tenia por qué molestar-
la, pensé ella. Sin embargo, apenas empez6 a avanzar,
la criatura empez6 a moverse detras de ella. Cuando la
vida paré, también lo hizo este ser, era como susombra.

25




Isla de Vapor I ¢Por qué?

Asi pasaron los dias, dias en los que la vida intentaria
seguir creando e imaginando como siempre lo habia
hecho, intentando ignorar lo que la seguia. Esto Gltimo,
con el pasar del tiempo, se hizo casi imposible. El he-
cho de que cada vez mas de sus creaciones perdian la
vida, que alguna vez las hizo tinicas, no paraba de pare-
cerle perturbador. Ella era |a responsable por esta vida
para empezar y le era imperdonable el hecho de que
no pudiera hacer nada para evitar sus pérdidas, devol-
verle sus colores. Es asi como el lento pasar del tiempo
convirtié a la criatura en un evento insoportable para la
vida, quien ya estaba totalmente frustrada por laimpo-
tencia que la carcomia, la desesperacién en su corazén
y que con lo Ginico que se encontraban sus ojos al girar-
se, era aquella mirada vacia que la seguia sin importar
a donde fuera. Esto pronto empez6 a afectarla, se veia
cada vez mas demacrada, mas lenta, mas cansada. Ul-
timamente la Gnica creacién que hacia eran sus lagri-
mas, haciendo que pronto los mares se convirtieran en
océanos. Era como si su energia se hubiese drenado, no
le serviria seguir creando si todo tendria un final tan
tragico, un final que ella no queria seguir viendo.

Fue asi como lavida se volvié cada vez mas pequena,
mas triste, lamentandose por los que ahora estaban en
el manto de la criatura, siendo perseguida por la impo-

tencia y aquella penetrante mirada que se clavaba en

su espalda como una dolorosa espina. S L
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Finalmente, llegd el momento en el que la vida
pard, se detuvo de golpe asi como lo hicieron la marea,
el viento y la luz. Sintiéndose derrotada se sent6 en el
suelo, pero esta vez, la criatura no lo hizo.

Se acercd de un paso lento, sin quitar sus ojos vacios
de ella ni un momento hasta quedar sentada a su lado.
La misteriosa criatura se presentdé como “muerte”, pero
no tuvo la necesidad de decirlo, nisiquiera de mirarala
vida a los ojos porque ella lo supo de inmediato, como
si algo invisible las conectara, como si este momento
hubiese sido minuciosamente planeado por un destino
que ella desconocia. Vida y muerte se encontraron jun-
tas por primera vez, sentadas en aquel paramo dorado,
entendiéndose por fin, reconociéndose no como criatu-
ras distintas u opuestas sino como un mismo ser divi-
dido en dos, con ambas partes nacidas de la misma os-
curidad. Estuvieron juntas desde un inicio, incluso si no
se daban cuenta. Fue ahi cuando la vida se percat6 de
algo peculiar en la muerte, ese manto oscuro que tanto
la habfa perseguido ;siempre tuvo ese resplandor? Era
como si esas creaciones que al principio reconocié sin
vida hubiesen recuperado sus colores.

Pero, no eran exactamente ellas, era como si sus re-
cuerdos, sentimientos, experiencias, sentires y legados
hubiesen creado esta luz mas fuerte que cualquier otra.
Fue ahi cuando lavida se dio cuenta que aquella criatu-
ra que la habfa atormentado tanto, en realidad no era
un obstaculo sino que una parte mas de ella, una parte
mas de lavida. Aquellas creaciones nunca habian aban-
donado por completo su vida, porque todo lo que deja-
ron atras siempre viviria, desde sus emociones y penas
impregnadas en el viento y sus lagrimas limpiadas por
la lluvia, hasta los suspiros liberados hacia el mary los
suefios y esperanzas grabados por siempre en sus cora-
zones. Porque la vida no representa solo lo que es, si no
lo que fuey lo que seria.

Entre ¢tu y yo /Isla de Vapor

Es asi como por siempre, donde esta la vida esta la
muerte y dénde esta la muerte esta la vida. Porque la
vida entendi6 que la muerte no era un obstaculo, sino
que una parte mas de ella, unidas para siempre entre
el misterioso silencio de la muerte y la enérgica inge-
nuidad de la vida. Creando la vida a partir de la muer-
tey la muerte a partir de la vida en un ciclo que nunca
se detendria. La vida es un flujo constante sin ese final
definitivo que antes creia tener, observando las cosas
avanzar desde la eternidad del tiempo, juntas, vida y

muerte, siendo el mismo ser.



Isla de Vapor | ¢(Por qué?

De la serie: Vida

Marisa Pantoja T.

Edad: 10 afios

Pintura

Técnica: Acuarela

Ciudad de México, México
Enero 2023
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Vita
Cassandra Guillén G.“Cass

Edad: 12 aiios / Dibujo /Técnica: Boligrafo, plumon
negro, lapices de colores sobre hoja blanca
Ciudad de México, México / Enero 2023

“Los gatos para mi son unos seres vivos muy
adorables y lindos y pues me gustan mucho.”
La autora piensa que la vida
“es la oportunidad de estar en un espacioy
poder existir para tener la posibilidad
de expresarsey ser parte, tal vez de algo,
pero finalmente siempre terminay
es lo mismo tanto con animales,
humanos, frutos, plantasy arboles.

De la misma forma, de cierto modo, cada cosa o
cada persona es necesaria.”
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Isla de Vapor / Entre tay yo

Laura Valentina Villamizar P.

&

Vivir, algo tan pero tan significante e insignificante
alavez.

Como en el XVII, la época barroca; Una consigna la
cual decia: memento mori que significa, “recuerda que
vas a morir”.

Todo lo hermoso que nos rodea va a moriry se habra
desintegrado; Un poco triste, ;verdad?

Un dia estamos vivos, riendo, bailando, saltando o
compartiendo y al siguiente, habremos desaparecido,
sin dejar rastro, sin dejar huella, solo en los corazones,
que en aquel ayer, nos rodearon los cortos dias de nues-
tra corta vida.

Por mas triste que suene, esto nos ensefna a enten-
der que, no, lavida no es corta, mas sin embargo, no sa-
bemos aprovecharla.

Aprecia cada dia, cada noche, cada abrazo, cada beso,
ya que al final del dia te arrepentiras de no <<VIVIR>>

& todavia

sSirve?
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Edad:13 aios / Nota de diavio personal | Técnica: poemario / Barranquilla, Colombia / Enero 2023

Al paso que vamos creciendo, nuestros pensamien-
tos varian demasiado.

Dejamos de ver todo como antes y de sorprender-
nos por la minima cosa; Aquel “guau guau”ya no nos
emociona hasta enloquecer. Platén decia: todo lo que
vemos es solo la silueta de lo que en verdad nos rodea.
Las personas atadas a sus percepciones deben caminar
al mundo de las ideas para obtener el verdadero cono-
cimiento.

Vamos a interpretarlo de la siguiente manera:
Cuando ninos, los colores ante nuestra perspectiva eran
suaves, alegres y brillantes. Al paso que crecemos esos
colores se empafan, se empafan tanto que se vuelven
sombras. Ahora es nuestro deber volver a esos colores,
mas nitidos.

e
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La tarde esta conformada por las horas mas pesadas del dia. Aquellas

horas en las que el sol brilla fuertemente sobre el horizonte, alumbrando

todo a su paso. Pero, la noche... Detras de ese frio viento que la acompana

delamano,ladulce luzdelunay los arboles moviéndose con absoluta fuer-

za; la noche se vuelve muy presente y vivida, guardando esos secretos mas

cuestionados por la humanidad.

Ridiculo.

Para todos aquellos que creen tener una reputacién que mantenery, por
ende, prefieren ahogarse en sus adentros que eliminar ese dolor a través del
llanto, con todo respeto <<baja de la nube>>. Eres un ser humano, tienes el
don del razonamiento, asi que tienes la libertad y la suerte de sentir, de reir
hasta llorary jque duela la tripa! Como ries también lloras, asi que deja de
complicartey libérate de esas cadenas que ti mismo te creaste. ;Qué ganas
haciéndote el fuerte? Al darle vueltas a esta pregunta, llegas a la conclusién
de que es literalmente la primera palabra con la que arranqué este escrito.

Extrano.

Con esta palabra, en lo personal, describiria la vida. Cada persona tiene
su propia opinidn sobre la pregunta mas cuestionada de la existencia: ;Qué
sentido tiene la vida? Algunos creen haber nacido con un propésito y otros
no lo encuentran; dicen que somos juguetes en manos de seres superiores
o prefieren ni pensarlo. Solo pienso que nada, absolutamente nada, tiene
sentido. Y parati...

;Qué sentido tiene lavida?
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Edad: 14 aiios [ Cortometraje poético

Técnica: Animacion en Stop-Motion con algodon, hilos y som-

bras; Caligrama con boligrafo negro sobre hoja blanca.
Ciudad de México, México | Enero 2023

¥
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( ara mi, las flores no son mejor reflejo de lo
que es la vida. Creo que en ocasiones no po-
nemos mucha atencién, pero las flores son

seres vivos que pasan por un proceso de vida similar al

de los seres humanos: nacen, crecen, se reproducen y

mueren; pueden tener problemas cuando llega la se-

quia, pero muchas saben volver a crecer y siguen con
su prop6sito de vida. Con eso como inspiracién, decidi
que podria narrar parte de ese proceso en el caligrama.

Después crei que eso mismo puede contar una historia

y asi comencé a hacer mi cortometraje. Aunque ambas

obras estan separadas nacen de un mismo “hilo”, son la

misma ideay por eso es que en el Stop-Motion lo Gnico
que utilicé para la animacién fue un poco de algodén,
sombras y muchos hilos que permitieron dar vida a la
flor del cortometraje. El titulo del cortometrajey el ca-
ligrama es compartido porque no podrian ser obras in-
dependientes, estan unidas por un hilo que lleva a la otra,

son hilos vitales que permiten contar una misma historia.”




Isla de Vapor

3?5 Victoria CastilloR.

Edad: 12 aiios / Ensayo poético [ Técnica: fotografia, memovias y reflexiones de la vida y su profundidad /
Monterrey, Nuevo Ledn, México [ Enero 2023

odos conocemos el ciclo de la vida de memoria,

desde el momento en que naces hasta el mo-

mento en que mueres. Todo empieza desde que
naces y luego vas creciendo y te conviertes en un nifo.
Luego te conviertes en un adolescente, después te con-
viertes en un adulto y luego te vuelves viejo, hasta que
llega un punto en el que mueres. Pero, cuando muere
una persona... ;Te has preguntado si disfrut6 su vida? ;Y
cémo muri6? ;Cémo llegd a ese punto?

Probablemente estén pensando que esta historia
no tiene nada que ver con la vida real.. Tienen razdn
porque esta historia no relatara todos los hechos, pero
puede ser cierta. Se estaran preguntando por qué estoy
relatando sobre este tema. Primero que nada, ustedes
piensen por qué estan leyendo esto justo ahora, y sigan
leyendo.

La respuesta de la primera pregunta es sobre una
historia real. Yo conoci a una mujer que vivié su vida
como nadie, esa mujer se llamaba Camila Montelongo
Vasquez. Ella nacié el 29 de agosto en 1928 en Tampico,
se caso con un hombre [lamado José Guadalupe Herre-
ra. Camila se cas6 a los 18 afnos y tuvo ocho hijos. Pasa-
ron los anos y sus hijos fueron creciendo hasta que tu-
vieron sus propios hijos. Camila enviudé a los 52 afios.
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Después, Camila tuvo bisnietos. No crean que ella se
quedaba en su casa todo el dia, ella aprovechaba toda
oportunidad para conocer nuevos lugares, siempre via-
jabayunavez fuea Europa. Ella nunca dejé que nadie le
dijera qué hacer, ni su esposo (que en paz descanse), ni
sus hijos. Tenia muy buen gusto para la moda, incluso
ella estaba adelantada asuépoca. No leimportaba que
le dijeran, podia tardarse horas en tiendas y ella tenfa
una muy buena eleccién. Ella siempre fue una persona
muy sana que siempre se cuidaba, pero al cumplir 90
anos se empez6 a enfermar. A pesar de eso siempre se
recuperaba porque ella era muy fuerte. A ella le encan-
taba salir a la calle, no le gustaba quedarse en su casa.
Ella era muy fuerte pero su cuerpo ya no resistia, ya no
comia, ya no tomaba agua, no le gustaba estar parada,
o le hacia dafno estar mucho tiempo acostada o senta-
da. Estaba muy débil, todos estaban muy tristes porque
sabian que en algiin momento se podia morir, pero ella
ya no podia, estaba muy mal. Camila Montelongo Vas-
quez muri6 el 3 de noviembre del 2022 a sus 94 afios en
paz. Todos seguian muy tristes derramando lagrimas,
pero igualmente sabiamos que ella estaba en el cielo
mirandonos desde arribajunto a suesposoy su familia.

Como pudieron leer en la anterior historia, todos se-
guimos ese curso de la vida en el que en algiin momen-
to morimos, pero en ocasiones podemos prevenir morir
muy jovenes o llegar a la vejez con una mejor calidad
de vida, cuidando nuestra alimentacion, evitar fumar,
no tomar drogas y no beber alcohol. Seguramente si
un adulto esta leyendo esta historia estara pensando y
diciendo en su cabeza que no hara caso a esta historia
porque esta historia no te afectara y no tiene el poder.
Tienes razdn, no tiene el poder, mas bien, tu tienes el
poder de tomar buenas decisiones y si eres adolescen-
te o nifio y estas leyendo esto, tienes que reflexionar
sobre el hecho de volverte adicto a alguna cosa y ana-
lizar cbmo crees que acabarias. Seguramente estaras
pensando que en realidad no haras nada de caso a lo
que venga en esta historia y que no puede obligarte...
Tienes razén, no puedo obligarte, pero, espera...y ponte
a pensar un momento sobre alguna persona que tiene
cancer, o diabetes, etc. Y luego piensa que en ocasiones
deben estar sufriendo y luego acuérdate que ta estas
bieny reflexiona sobre en qué lado de la historia quieres
estar, en el sano o en el enfermo. Antes de que piensen
algo que no es, espero que sepan que al decir esto no es-
toy juzgando ni siendo negativa, ni nada de eso. Yo solo
estoy orientando antes de que sea demasiado tarde.

Isla de Vapor

Les explicaré algo. No es lo mismo haber estado
enfermo mucho tiempo o morir de viejo, a tomar una
mala decisién, en algunasituaciény td sabias que esta-
ba mal. No es lo mismo porque cuando estas enfermoy
tienes una enfermedad tan fuerte que ya no la puedes
detener, ahi es probable que vayas a morir, a diferencia
de que td mismo te lo puedas causar con estas tres co-
sasy claro que hay mucho mas de las que mas adelante
contaré, pero esas tres adicciones son: fumar, alcoholi-
zarsey drogarse. En la primera que es fumar, sus conse-
cuencias son: fumar causa canceres de pulmon, de es6-
fago, de laringe, boca, garganta, rindn, vejiga, higado,
pancreas, estbmago, cérvix o cuello uterino, colony rec-
to, asi como también leucemia mieloide aguda. Ponte a
pensar... ;En serio quieres eso? ;En serio quieres que tus
vias respiratorias produzcan mas mucosidad de lo ha-
bitual, lo que las puede bloquear e impedir el flujo de
aire? Ponte a reflexionar sobre esta decision y piénsalo

muy bien antes de cometer una equivocacion.
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La segunda adiccién es el alcohol. Podrias pensar
que no ibas a caer en esta tentacién, pero cuando cre-
ces y te haces adulto empiezas a beber, pero llega un
momento que no te sabes controlar y te haces adicto
;Quieres que te diga las consecuencias? Son: proble-
mas en el higado (cirrosis hepatica), pancreas y esté-
mago, algunos tipos de cancer (de laringe, boca, farin-
ge, es6fago o higado) y enfermedades cardiovasculares
(derrames cerebrales o ataques al corazén), anemia y
pérdida de memoria. Claro que si tomas uno o dos tra-
gos de alcohol no creo que cause mucho, pero si tomas
mas de cinco o seis cervezas ya se considera ebria a una
persona, segln la ciencia, ya que cada cerveza se con-
tiene10 gramos de etanol puro: 250 ml de cerveza 0100
ml de vino. Pero, te preguntaras como identificar a una
persona ebria. La respuesta es que en las mujeres, 8 o
mas tragos a la semana. En los hombres, 15 0 mas tra-
gos a la semana. Supongo que te preguntaras, cdmo es
que te hace dafio; lasangre, por ejemplo, se torna acida,
ante lo cual el cuerpo busca liberar la acidez a través del
vomito. También se genera deshidratacion, esto causa
a su vez pérdida de electrolitos como el magnesio y el
potasio. El licor también reduce el nivel de azlcar en la
sangre y pasan muchas cosas mas de las que te puedes
imaginar, pero tengo que hablar de mas temas.

La tercera es la droga, es otra adiccién que te da una
sensacion de aumento de energia, también te disminu-
ye el apetito, ademas estado de alerta y falsa sensacion
de agudeza mental y aumento de la presion arterial y
el ritmo cardiaco. Tienes que saber que todas las dro-
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gas pueden tener algln efecto sobre la salud mental.
Puede desencadenar un trastorno mental o agravar un
trastorno preexistente, con frecuencia, estan asociadas
a trastornos afectivos (depresién, ansiedad) y, en casos
mas graves, a trastornos psicoticos. Después de todo lo
que has leido hasta ahora, ;Te dieron ganas de fumar,
beber alcohol o drogarse? Lo que estoy escribiendo yo
es una advertencia, no te estoy obligando. Pero, si te
quedaron ganas, piénsalo un poco mas porque... ;Da-
farse a si mismo y si ni siquiera vas a estar bien men-
talmente? Esta es una pregunta que tienes que respon-
derte a ti mismo.

Actualmente existen muchas adicciones como adic-
ciones de conducta: al juego, sexo, trabajo, internet,
sectas, religion, relaciones (codependencia). Adiccio-
nes de ingestion (quimica): alcohol, nicotina, cocaina,
marihuana, opio, sedantes e hipnéticos, anfetaminas,
éxtasis y heroina. Adicciones de ingestion (comida):
anorexia, bulimia, comedor compulsivo. El punto es
que hay muchos tipos de adicciones, pero lo importan-
teesnocaerenellas, vivirunavida saludabley sana fisi-
cay mentalmente para ser las mejores versiones de no-

sotros mismos. También para disfrutar la vida, porque

la vida solo es una y hay que disfrutarla pero a la vez
ser consciente de lo que hacemos. Es muy importante
protegerse a si mismo, perosi identificas a una persona
que pasa por alguna adiccion la puedes ayudar, porque
ni td ni esa persona esta sola.

Como mencioné al principio, en algiin momento de
tu vida vas a morir, pero si evitas estas adicciones pue-
de ser que no muerasjoven o que vivas mas anos. Espe-
ro haberlos hecho concientizar sobre este tema y que
ustedes reflexionen sobre su decision, ya les habia di-
cho esto y es que yo no los puedo obligar a nada, uste-
des son los Ginicos que pueden determinar su destino.

Quiero dedicar esta historia a mi bisabuela Camila
Montelongoy a todas esas personas que sufren de esas
adicciones o que fallecieron por ellas. Fin.
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Una raiz y los otonos /

Bisabuela de Victoria, Camila Montelongo (1928-2022)

Victoria nos conto que esta historia esta dedicada a su
bisabuela, a quien admiraba. En sus palabras:
“Parte de la historia se la dediqué a mi bisabuela quién
fallecio recientemente, ya que era una persona muy
sana, pero llego un momento en el que ya no pudo mas.
Y la otra parte de la historia la hice para concientizar
a las futuras generacionesy a las personas sobre como
algo tan pequeino, te puede afectar tanto.”
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Edad: 6 anos

Dibujo

Técnica: Lapicesy
plumones de colores

San Cristobal de las Casas,
Chiapas, México

Enero 2023

“La naturaleza es todo lo que podemos ver y que nos ayuda a
vivir. Mis papis me hablan mucho sobre el gran respeto a nues-
tra Madre Tierra. Todas las maiianas veo a los pajaritos llegar
a mijardiny cuando voy al campo me gusta mucho hacer volar
deun golpe la flor seca del diente de leon y verlas volar como mis
suerios. Pienso que las flores perfuman a nuestra Madre Tierra,

niénconla Madr

los pajaritos le cantan distintas canciones todos los dias, las ma-
viposas las pintan mientras la Madre Tierra abraza su semilla.
Mis papis también me han contado que las espirales me permi-
tiran en la vida compartir mis conocimientos y experiencias de
forma colectiva. Por eso decidi dibujar todo eso para represen-
tar la vida en comiin con la Madre Tierra’. *

3

LaVida, fuente

de Amor Inagotable

Isla de Vapor
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La mochila del pequeno nino

Amelié Agustina Bascopé P.
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Edad: 14 anos / Cuento /[ La Paz, Bolivia / Enero 2023

Hace muchos anos, al inicio de nuestra creacién, vivia un pequefio zo-
rro que dejaba rastros de vida y naturaleza al caminar. Y también habia un
pequefo nino, un ser con la piel blancay los ojos dorados brillantes que se
pasaba el tiempo persiguiendo a ese pequefo zorro que le parecia tan fas-
cinante.

Ese zorro huia del pequefio ser que lo perseguia sin parar. Sabia que esa
criatura, que arrastraba dos de sus piernas lentamente como si éstas fueran
grandes rocas para perseguirlo, dejaba caos por todas partes. A su paso que-
maba los espesos arboles que el pobre zorro creabay se generaban grandes
instalaciones de las cuales salia humo a mas no poder.

El zorro estaba asustado, ese humo producido por el pequefio ser de
ojos vivaces le dificultaban la respiracion y le traian memorias de épocas
que él no lograba recordar. Recordaba cémo él y el ser jugabany se abra-
zaban, cdmo dormian juntos y el sentimiento de seguridad que lo invadia
cuando estaba al lado del ojo dorado. Le parecia extrafio. El no podria acer-
carse tanto al nino aunque quisiera. Toda la flora que dejaba desapareceria
y el humo que el nifio dejaba a su paso destrozaria el hermoso valle que el
zorro intentaba crear. Hasta que cayé la noche, nuevamente el pequefio ser
no dejaba de llorar. El zorro no podia dormir con los sollozos del nifio. El era
muy sensible al sonido, mas, por alguna razén, queria ayudar al nifio que lo

perseguia sin cesar.

— Ojala pudiera estar con él y consolarlo. El peque-
fio nifio debe sufrir por culpa de sus creaciones. Hace
poco lo vi con la cara manchada de ese humo gris, debe
sentirse enfermo—penso el zorro.

Y asi pasaron siglos y siglos, donde el zorro era
perseguido por un nifio con la cara ennegrecida por el
humo que él mismo creaba, y con el zorro atormentado
con los sollozos del pequeno nifio al caer la noche.

Fue asi, hasta que un dia, un curioso ser se le acercé
al zorro. Era una criatura extrana para él. Tenia la cabe-
zaredonda, le faltaba cabello ya que solo lo tenia enci-
ma de su cabeza, y tenia dos protuberancias extrafias a
los lados de su cabeza. Curiosamente esa criatura, por
mas de que tenia cuatro patas, solo andaba en dos de
ellas, y empez6 a mover su boca de una manera extra-
fa, haciendo sonidos que el zorro nunca antes habia es-
cuchado. Esa criatura cautivo tanto al zorro que decidié
seguirla a pequefios pasos para no perderlo de vista.

Por otro lado, una de las noches en las que el peque-
fio nifio no dejaba de llorar, se le acercé una criatura
cuadripeda, llena de pelos cortos, una nariz diferente a
la suya (ya que era grande y alargada), unas orejas mas
bien puntiagudasy con figuras picudas arriba de su pe-
quefa cabeza. Lo primero en lo que el nifio pudo pensar
fue en el zorro al que perseguia. Esa criatura extrafa le
hizo recuerdo a él. El nino intentd tocarlo, pero de inme-
diato la pequena criatura se alejé corriendo. Siempre le
pasaba eso.
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—Por qué no quieren quedarse conmigo?;Sera por
el humo que me persigue?>— se lamentaba el nifo.

Dias después, esa criatura peluda volvié a acercarse
a él, pero nuevamente se alejo. Parecia que se preocu-
paba por el nifio. Hasta que unos dias después, el nifio
decidi6 seguir a esa curiosa criatura en vez de al gran

zorro que él tanto queria. Mientras seguia a esa extrafia
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criatura con escaso pelo, el zorro empezé a tener mas
y mas recuerdos: el zorro estaba atrapado en un lugar
con grandes paredes de piedra y madera, estaba espe-
rando algo, o mejor dicho, a alguien. Estaba nervioso,
ansioso, sentia que algo le faltaba y eso lo ponia triste,
hasta que una parte de esa gigante pared de madera se
abrio, y de ella sali6é un nino con una mochila. Ese nino
era igual al pequefio ser que llevaba persiguiéndolo
por siglos. En vez de alejarse, el zorro sintié la necesi-
dad de acercarse al pequefio nifio, que no dejaba de mi-
rarlo con sus ojos dorados llenos de lagrimas. El zorro
no aguanté mas, y decidié acercarse al nifo. Lo invadio
una gran sensacion de nostalgia y un carino incondicio-

El nifo estaba atdnito... ;Por qué el zorro se acercd
a é1? ;No se supone que estaba huyendo? ;Cémo sabia
la otra criatura peluda que el zorro se encontraba ahi?
Pero, mas alla de su gran confusion, el nifio se sintio fe-
liz. Sintié que ese vacio que tenia habia desaparecido
por fin. Empezé a llorar mientras el pequeno zorro se
daba cuenta que eso ya no era un recuerdo. De verdad
estaba siendo abrazado por el nifio al que le tenia tanto
miedoy, a la vez, tanto aprecio.

Fue con esta inesperada unién de la fauna y la flora,
con el caos y destruccion, que se crearon civilizaciones en-
teras, ciudades,y también pequefas aldeas. Un verdadero
Yin-Yang.Y el reencuentro entre un zorro y su duefo.

raiz y los otoios /

Un viaje por lavida

Sara Lucina Palma R.“Sari LW

nal hacia el pequefio nifio, mientras recordaba las noches que
éste pasaba llorando.
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Edad: 11 aios / Pintura / Técnica: Pintura acilica, lapices de colores y muchas emociones.
Ciudad de México, México / Enero 2023




Isla de Vapor

De la Serie: Vida

Marisa Pantoja T.

Edad: 10 aiios | Escultura [Técnica: Plastilina, pintura acrilica y animales marinos divertidos.
Ciudad de México, México / Enero 2023
¢éLes contamos un secreto?
Los animales de mar que aparecen en esta obra fueron grandes acompanantes
enel Taller Isla de Vapor del que Marisa es navegante, ademas...
jEsta obra también fue hecha para un trabajo escolar!

Una raiz y los otonos /

los verbos
y los versos

dudamos ’{/d ;( :'\

para crear
movimientos y muchos vientos

danzamos
entre mariposas
ylloramos
azules despedidas

Estamos vivas.
;No es un acontecimiento
maravilloso?

iLas esperamos en el siguiente navegar! —

Consulta la convocatoria en
www.isladevapor.org
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El Taller #IsladeVapor Creatividad e Imaginacion...
tuvo lugar del 28 de enero al 25 de febrero 2023 en el Museo Nacional de las Culturas del EC@ S @ n CQ n Ch a 5 d @ m a ? .

Mundo (MNCM) del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH). R’ . . | .. s e . oy
jUna experiencia inolvidable! ;8 oy % i %d’]eron de Ia deC'ma edlClon que'"

ximjoven 13 sem
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Responder

Juan Pablo, 12 anos

e

Camila, 7 anos Elizabeth, 8 aitos Ixchel

, juanma.0711 13 sem @ maguirecimil 15 sem
. preciosol!! 7 Muchas gracias @isladevapor @
Mi pequenia feliz de formar parte de

tan linda revista #%®
Responder Ver traduccion

Responder

monique_oils 14 sem ~. fabianant77 15 sem

yovse < » i
Me encanté!! El cuento muy creativo 1

Responder y la narracion excelente L

o - F— - Responder Ver traduccion
Lucia, 12 anos *Miranda, 8 aitos

amaval25 15 sem

&% ilustra.mayli 17 sem
Qe iermosciey W' Esta muy bonitaaa!! Y PP

Responder Ver traduccion
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Responder Ver traduccion
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*Ximena, 5 aios

angie_mobu 16 sem
Wow! Nifias de todo el mundo @
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Responder Ver traduccion

Raiil Mateo, 6 arios. Vida Alejandra,
7 aios
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